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 Woman’s Day Out …   A day of Inspiration  

 

प्रकृति का तियम को कैसे तिभाया जािा 
है और समय की पाबदंी की सीख सूयय की 
क्रियाशीलिा से बेहिर िही ंहो सकिी है। 
यही िहीं जीव-जिंु और मिुष्यों की 
ददिचयाय व जीवियापि भी सूयय के उदयि 
व अस्ि की प्रक्रिया पर ही तिभयर है। 

उस रोज़ क्षितिज से उगिा सूरज की लाललमा की बबखरिी 
क्रकरणों का अद्भुि िजारा कुछ अलग प्रिीि हो रहा था। यही िहीं चचड़ियों की 
चहचहाहट में मािो ऊजाय का बहाव हर ददि से अचिक महसूस हो रहा था। इसके 
पीछे का कारण समझ से परे िहीं था।  

महिला हिवस के उपलक्ष्य में आयोजजि समारोह में जािे के ललए प्राप्ि तिमंत्रण 
पत्र ही था। जजसका आयोजि िव तिलमयि BPS आबूधाबी मंददर में क्रकया गया था। 
उस रोज हवाओ ंका रूख में खलुशयों भरी िरंगें दौ़ििे का अहसास हो रहा था। इस 
सुखद अिुभव की अिुभूति के भाव वहा ंउपजस्थि प्रत्येक मदहला के चेहरे पर देखा 
जा सकिा था।  

मार्च माि का वि हिन महिला हिवस कई मायिों में महत्वपूणय और हमेशा ववशेष 
रहा है। क्रकन्िु वो ददि मदहलाओ ंकी रोजमराय की जजंदगी से ब्रेक लेकर मंददर में 
जाकर बबिािा अपिे आप में खास ददि था। सामाजजक दृजष्टकोण से आकलि 
क्रकया जाए िो तिजचचि रूप से महत्वपूणय घटिा रही। ववलभन्ि समूहों की मदहलाओ ं
का एक स्थाि पर एकबत्रि होिा ि केवल सामुदातयक एकिा, ऐतिहालसक महत्व 
को दशायिी है बजकक आध्याजत्मक और सासं्कृतिक उत्सव की िस्वीरें उजागर भी 

Abu Dhabi Temple



2 
 

करिी है। इस दौराि मदहलाओ ंि ेि केवल अपिी िालमयक आस्थाओ ंपूणय ववचवास 
को पुि: प्रमाणणि करिे का अवसर प्राप्ि हुआ। यही िहीं उन्होंिे आपस में जीवि 
के अिुभवों को भी साझा क्रकया। अिके ववलशष्ट मदहलाओ ंिे समाज के सम्मुख 
अिेक प्रेरणादायी उदाहरणों की प्रस्िुतिया ंभी की। यह इस बाि को दशायिी है क्रक 
समाज के तिमायण के हर िेत्र में मदहलाओ ंका महत्वपूणय योगदाि रहिा है। 
मदहलाओ ंद्वारा आयोजजि और उि पर कें दिि ऐसे काययिम समाज में ललकं 
समाििा और उिके प्रति सम्माि की भाविा रखि ेकी ददशा की ओर अचिक 
ध्याि देि ेको प्रेररि करिा है। 

मंददर पररसर के शांि वािावरण में पारंपररक रंगीि पोशाकों में चहलकदमी करिी 
मदहलाएं... देश की समदृ्ि संस्कृति और आध्याजत्मक दृजष्टकोण की पहचाि करा 
रही थी। भारिीय ववरासि की पौराणणक कथाओ ंका... लशकपकारों द्वारा प्रस्िुि 
कलाकृतियााँ का वणयि मंददर के उत्कृष्ट वास्िुकला का अद्भुि उदाहरण है। 

मंहिर में आयोजित महिलाओ ंका हिन... इस िरह के आयोजि... युवा पीढी को 
भी अपिी संस्कृति और िालमयक प्रथाओं प्रति जागरूक और सम्माि रखि ेकी 
प्रेरणा देिा है। ऐसे काययिम के माध्यम से उन्हें अपिी सांस्कृतिक ववरासि को   
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अपिी जीवि-शैली में अपिाि ेका एक अवसर के रूप 
में देखिा चादहए। सूयायस्ि पर मंददर के प्रांगण में 
जगमगािी रोशिी सासं्कृतिक िरोहरों को कहातियों को 
रोशि कर रही थी। वहां के भव्य हाल में आयोजजि 
रंगारंग सासं्कृतिक काययिम में ितृ्य गतिववचिया ंमें 
मदहलाओ ंको अपिी प्रतिभा और कलात्मक 
अलभव्यजति को साझा करिे का अवसर लमला। वहा ं
उपजस्थि अिके गणमान्य मदहलाओ ंि केवल स्थािीय 
बजकक देश ववदेश से आई सम्मातिि मदहलाओं िे 
अपिे दाशयतिक ववचारों पर प्रकाश डालि ेहुए अपिे 
अिुभवों को सभी के साथ साझा क्रकया जािा ि केवल 

एकिा और सहयोग की भाविा को बजकक सामुदातयक बंििों को भी मजबूि करिा 
है। इस ददवस को रंगो से भरा ‘Festival of Harmony’  कहिा उपयुति होगा। 
परदेश में िालमयक स्थल पर भारिीय कला और देश की सांस्कृतिक ववरासि की 
पहचाि को ववलशष्ट स्थाि प्राप्ि होिा हर भारिीय को गौरवाजन्वि करिा है। 
मंददर पररसर में आयोजजि रंगारंग समारोह का मकसद लसर्य  एक..... ववश्व की 
अन्य संस्कृततयों के साथ िुड़त ेिुए पे्रम और सौिािच का संिेश िेना था। ऐसे  

अद्भुि दृचय का सािी होिे का अिुभव ि केवल ददलचस्प बजकक यादगार रहेगा। 
यह लेख देश-ववदेश की सब मदहलाओं को समवपयि है 
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