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 हर महहला अग्रसर... चूज़ टू चैलेंज (एक ललकार) 

हम आज में ही चलत ेरहे, कुछ पसंदीदा, अनेक नापसंद इच्छाओं को स्वीकारत े 
बस मुस्करात ेआज में य ूँ ही चलत ेरहे। खुद के सपने न देख,े सब के सपनों के 
साथ, बस सफर जजन्दगी में हंसते चलत ेरहे। हर चुनौती का सामना बस...आज 
की जरूरत मानकर, हर सम्भव कोशिि करते बस लड़त ेरहे। हर पड़ाव में बस 
पररजस्थततयों से संघर्ष करत.े..य  ंही आज में चलते रहे। 

 कुछ साल पहले मा ंकी शलखी हुई उपयुक्त पजंक्तयाूँ को अगर हम आज के 
पररप्रेक्ष्य में समझें तो भी उनका अनुभव हमें हर पररजस्थतत में संघर्ष करन ेके 
शलए प्ररेरत करता है। 

 इसका उपयुक्त उदाहरण.. कोरोना महामारी लड़ाई के दौरान अनेक महहला 
योद्धाओं न ेअपने साहस का पररचय हदया। उन ववकराल पररजस्थततयों में भी आगे 
बढ़कर हर मोचे पर अपनी सेवाए ंप्रदान करन ेमें जुटी रही। यह उनकी नेततृ्व 
िजक्त और क्षमता को प्रमाणणत करता है। उनका इनसानों के प्रतत सेवा समवपषत 
भाव और उनकी पीड़ा में मरहम लगा कर सुक न पहंुचाने की जजम्मेदारी लेना उन्हें 
अलग पहचान हदलाता है। दतुनया भर में फैले यह समाज का वह वगष है। जजनका 
तनस्वाथष सेवा व प्रेम भाव की वजह से मानवता का परचम लहरा रहा है। यही नही ं
सजृटट का सन्तुलन बनाए रखने की जजम्मेवारी भी उन्ही ंके कंधों पर है। समाज के 
प्रतत उनका भावात्मक नजररया और जीन ेका अन्दाज के ववशभन्न पहलुओ ंसे एक 
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सीख और संकटों से लड़ने में ऊजाष शमलती है। इसके सकारात्मक प्रभाव से सही 
हदिा-तनदेि सम्भव होने स ेलक्ष्यों को प रा करने में मदद भी शमलती है।  

 अन्तरराष्ट्रीय महहला हिवस 2021 में संयुक्त राटर संघ की थीम ‘नेततृ्व में 
महहलाएं’ ‘पर प्रकाि डालना सुखद प्रयास रहा।  कोववड19 िनुिया में ‘चूज टू 
चैलेंज’  थीम के तहत.. हर एक को समाि भववष्ट्य प्राप्त करािा रखा गया था। 
इस पहल के तहत दतुनया भर में लड़ककयों और महहलाओं के अच्छे स्वास््य की 
ओर अधधक ध्यान देना एक सराहनीय प्रयास जरूर है। समाज में उनको बराबरी 
का अधधकार व उनकी समान भागीदारी को बढ़ावा देने का लक्ष्य भी रखा गया। 
कई देिों ने शलगं संतलुन हाशसल करने की ओर तेजी से बढ़न ेकी मागं भी रखी।   

य ूँ तो दतुनया भर में हर देि अपने ढंग से महहला हदवस एक वावर्षक उत्सव के 
रूप में मनाते है। महहलाओ ंकी सांस्कृततक, राजनीततक और आधथषक उपलजधधयों 
का गुणगान ककया जाता आ रहा है। महहलाओ ंको समवपषत यह हदन महत्वप णष 
इसशलए है क्योंकक इस हदन उन्हें समाज में अपने अजस्तत्व की पहचान का 
एहसास कराया जाता है। महहलाओ ंके व्यजक्तगत और उनके प्रोफेिनल लक्ष्यों को 
प रा करने में उनकी लगन और मेहनत को स्वीकृतत प्रदान करने का खास हदन 
होता है। यही नही ंउनके द्वारा ककए हर सफल कायों और प्रयासों को सम्मातनत 
भी ककया जाने का चलन है। कई देिों में तो इस हदन महहलाओं के पक्ष में 
आंदोलन या माचष सहहत ववशभन्न कायषक्रमों में उनकी समस्याओं को लेकर झंडा 
लहराया जाता है।  

यहां इततहास के पन्नों से.. अन्तराषटरीय महहला हदवस के हदलचस्प पहलुओ ंपर 
नजर डाले तो समझा जा सकता है। 1908 में िुरू हुआ महहलाओं के संघर्ष का 
सफर आज भी उस मुकाम पर नही ंपहंुचा है जजसकी महहलाए ंहकदार है। इसकी 
िुरुआत उस समय तकरीबन 15000 महहलाओ ंने न्य यॉकष  िहर में वोहटगं 
अधधकारों की मागं, काम के घंटे कम करने और पुरुर्ों के समान वेतन शमलने के 
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शलए माचष तनकाला था। एक साल बाद 1909 में ही अमेररका की सोिशलस्ट पाटी 
की घोर्णा के बाद 28फरवरी को पहला राटरीय महहला हदवस मनाया गया। 
अन्तराषटरीय स्तर पर महहला हदवस मनाने का सुझाव 1910 में जमषनी की सोिल 
लीडर क्वारा जेटककन ने महहलाओं को अपनी माूँगो को बढ़ान ेके अतंरराटरीय स्तर 
पर मनान ेपर जोर हदया। इस कान्रें स में 17देिों की लगभग 100 महहलाओं की 
उपजस्थतत में महहला हदवस को अन्तराषटरीय दजाष प्राप्त हुआ। उस समय इसका 
प्रमुख उद्देश्य महहलाओं को वोट देने के अधधकार हदलवाना था। उस समय 
अधधकांि देिों में महहलाओ ंको वोट देन का अधधकार नही ंथा। समाजवादी और 
साम्यवादी देिों में आंदोलन अपनाने स ेइसका दायरा बढ़ता गया। पहली बार 
जस्वटजरलैंड, आजस्रया,,डनेमाकष  व जमषनी में ज शलयन कैलेंडर के अनुसार 19माचष 
साल 1911 को अन्तरराटरीय महहला हदवस मनाया गया।  

1975 में संयुक्त राष्ट्र िे महहला हिवस को आधिकाररक मान्यता प्राप्त हुई। तब 
से महहला हिवस को 8माचच को वावषचक उत्सव के रूप में मिाया जाता आ रहा है।  
उसकी पहली थीम थी ‘सेशलबे्रटींग द पास्ट प्लातनगं फॉर द फ्य चर’ के साथ मनाने 
का चलन िुरू हो गया। ‘महहला हदवस’ का सफर हमेिा से ही चुनौततयों से भरा 
संघर्ष प णष रहा।  

आज भी समाज में अपनी पहचान बनाने और जस्थतत सुतनजश्चत और सुरक्षक्षत 
करने के शलए अनेक मुजश्कलों का सामना करना पड़ रहा है। देि की अथषव्यवस्था 
में महहलाओं के योगदान का उधचत स्थान नही ंशमलता है.. जजसकी वह हकदार है। 
यही नहीं सामाजजक व्यवस्थाओ ंके प्रतततनधधयों का रवैया और उनकी रूहढ़वादी 
सोच महहलाओ ंके हहतों की रक्षा में उठाये कदमों में बाधक भी बने हुए है। बस 
महहलाओ ंके सम्मान में मनान ेवाले हदवसों के जात ेही.. उनकी ओर ध्यान हटाना 
सबसे सरल रास्ता अपनाना मनुटयों की प्रकृतत का एक हहस्सा बना हुआ है। 
महहलाओ ंके पलड़ ेमें हमेिा से ही अधधक चुनौततया ंबबन चाहे बबन मांगें उनकी 
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झोली में भरी ही रहती है। ववश्वास माने हर जस्थतत में महहलाओं के सहयोग बबना 
चाहे समाज हो या देि एक सुन्दर और सुदृढ़ व्यवस्था की कल्पना नहीं की जा 
सकती है। 

देि की राजनीततक और सामाजजक व्यवस्था में महहलाओ ंकी समान भागीदारी से 
ही देि हहत पररयोजनाओ ंको पररप णष करने में अधधक मदद शमलती है। ववश्वास 
मानें उसे आजमाइि कटघरे में खड़ ेन करके आजमा कर देखना ही एक द सरे के 
प्रतत नफा का समझौता साबबत ककया जा सकता है। ककन्त ुवास्तववकता यह है कक 
उसे अपने अधधकारों की रक्षा के शलए अभी मीलों द र सफर तय करना बाकी है। 
पर यह भी न भ लें कक लड़ना कफतरत उसकी और ववजयी हाशसल करना आदत है। 

      चलो एक हिवस ही सही, उिके सम्माि व िमि को यह समवपचत, 

      अभी बहुत कुछ कर गुजरिा है, हर उस रास्ते चल कर जािा है,  

      जहााँ चुिौनतयााँ कर रही प्रतीक्षा हमारी, सफलता के ललए मीलों चलेंगे,  

     िारी अस्स्तत्व ही, है मिुष्ट्य पहचाि, मात ृहिवस का सही मायिे बूझो, 

     कोई हिवस िहीं मोहताज उसका, कोई तरीका िहीं, हम आभार कर सके।  

    

                            गीतांजलल सक्सेिा 2021                         


