
सागर सी लहरों में बहता, जीवन का ये कारवाां, 
कभी शाांत, कभी उग्र, बस बहता ननरांतर बेममसाल, 
हवा के झोंकों सांग गुनगुनाती, तट से टकराती लहरें, 
भँवरों में उलझी पीडा में भी,  मौन रहते करें सवाल। 

सागर गहराइयों में ही निपा है रत्नों का अपार भांडार, 

जहाँ ववष और अमतृ दोनों को अपनाया उसने हर बार, 
अनजानी लहरें, तट टकराती तरांगें सुनाए जीवन ज्ञान, 

जैस ेसम्भावनाओां में िुपा, कोई अनकहा दशशन ववचार। 

ननिःसांकोच समाये है सभी को बबना ककसी भेदभाव के, 

करें प्रमाणित ववशालता अपनी, जीवन को दे ममसाल, 
उतार-चढाव हैं इसकी प्रकृनत, यही जीवन चक्र का सार,  
हर सुबह का सूरज दे, जोश-उत्साह से जीने का ननदेश। 

नव आशाओां की दस्तक स,े  तरांगी उमांगें पुनिः जाग उठें ,   

खुमशयों भरे रांगों से सजाए जीवन के अधूरे कोरे कैनवस, 
दगुशम पथों पर लक्ष्य पहुांचाने का कराए वववेक पूिश चयन, 

कुि यादें लौटें या ना लौटें,  किर भी मसखा जाए अपनापन। 

लक्ष्यों से न भटकना स्वयां से सांघषश ही है, सबसे बडा रि,  

दलुशभ पथ हो कठठन सही, पर कुि होता असांभव कभी नहीां,  

ननयनत के खेल की समझ ही, तो खुद की पहचान दे कराए,   

आत्त्मक उन्ननत के मलए आत्ममांथन होना, है अनत आवश्यक। 

करें प्राथशना, अठखेमलयाँ करती, उन लम्हों की तट वापसी, 
जीवन मांथन में प्रयत्नशील रहने में निपें है जठटल उपाय,  

जीवन की गहराइयों से ननकला अमतृ ही है ‘ईश्वरीय वरदान’ 
जब जागो तब सवेरा...यही प्रकृनत ननयम है यही जीवन सत्य।                          
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