
                                                             

अभिव्यक्ति... एक मजबूि उपचार ‘आधार’
 

फिर वही सन्नाटा, शब्द गुमराह, मौन िूलिुलैया में,  
थम गई कलम, ववचारों के दीप यूूं ही जलिे-बुझिे, 
अनकही पीडा, उलझनों में िूं से िावों का लय प्रवाह, 
िमाम कोभशशें असिल, आवाज़ बबगुल शक्ति थमी, 
कैसी है यह ‘अभिव्यक्ति आज़ादी’ बदलिी पररिाषा, 
सही अथथ ही इसकी पहचान है, आत्मा से ननकले बोल।  
 
 
‘अभिव्यक्ति की स्विूंत्रिा’ सूंववधान की सूंववधाननक देन, 
ववचारों का सेिु, जो जोडिा है जन और शासन की जान, 
सूंशोधन शक्ति, नीनि ननमाथण में िरे गुणवत्तापूणथ आत्मा, 
यही वो आधार है, क्जससे पनपे जन कल्याणकारी गाथा, 
लेखन, कला, िाषण है दपथण, उजागर करें देश समस्याएूं, 
नई सुबह सूचक, जोड ेनए अनुच्छेदों को साहस से िरपूर। 
 
 
याद करें स्विूंत्रिा यज्ञ में, अभिव्यक्ति चचूंगारी थी प्रबल, 
अनेकों वीरों ने देश हहि माना, था अचधकारों का आधार, 
प्रस्िाव,ववचार, आन्दोलन सिी को भमला था इसमें स्थान, 
लोकिूंत्र की आत्मा रही जीववि, खुले रहे सूंवाद के द्वार। 
गौर करें हचथयार शक्तिशाली.. साथ लाए अनेक क्ज़म्मेदारी, 
हर शब्द, हर िाव, सामाक्जक मयाथदा से बूंधिे जुडि ेहै रहि।े 
 
 



                                                             

 
है दानयत्व न हो दरुुपयोग और न शक्ति हचथयार कहर का, 
इसका उद्देश्य समझे ‘महत्वपूणथ’ साझा होना ववचारों के सूंग, 
ववकास, न्याय,सूंस्कृनि की धारा को सकारात्मक रूंगों से िरना,  
असहमनि होना ‘अवसर’ सूंवाद का, वजहें नहीूं आपसी युद्ध का, 
बेशुमार शक्तियों युति, व्यथथ न करें, न होने दे असभ्य िाषा, 
आज़ादी शमथनाक न हो, न अपमान या घणृा िैलाने का जररया, 
 
 
 
 
यह िो है देश आत्मा की पुकार, राष्ट्र के उजाले का उत्तम रास्िा,
अभिव्यक्ति दीप जलाओ, वववेकपूणथ वरना लौ का िटकना है िय,
अूंधेरे न जलाए समाज आवेश में, रौशनी दे न सके दस्िक बेवजह,
स्विूंत्र स्वर क्जम्मेवारी हो पूणथ देश हहि में वरना पररणाम घािक,
यही लोकिूंत्र असल पररिाषा और श्लोक अभिव्यक्ति स्विूंत्रिा का।
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